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Des spectacles gratuits pour toute la famille

Tous les jeudis du 8 juillet au 19 aoit, lorsque la température le permettra, les spectacles seront présentés sur le
chemin Sainte-Angélique (terrain vacant faisant face & la montée Saint-Lazare). Apportez chaises, coussins ou
couvertures pour votre confort. En cas de pluie, les spectacles auront lieu au centre communautaire de Saint-Lazare
1301, rue du Bois.

8 juillet 19 h Slim Woods Blues Band

Avec Slim Wood au piano et a la voix, venez revivre 'atmospheére des « Juke Joints » tout
au long du Mississippi, de la Nouvelle-Orléans jusqu’a Chicago. En s’inspirant d'une
grande variété de blues incluant les rythmes épicés de la Louisiane et les boogie-woogies
endiablés, ce groupe vous fera revivre I'ambiance d"une époque oubliée.

15 juillet 19 h L’harmonie de Lachine

Orchestre établi depuis 1916, I'harmonie de Lachine est composée d'un
ensemble d’une trentaine de musiciens, principalement d’instruments a vent.
Sous la direction de Ted West, 'orchestre joue une variété de musique telle
que le Big Band, le Dixieland, la musique de film et de Broadway, musique
classique, espagnole et Jazz/Blues; un répertoire qui saura vous plaire!

22 juillet 19 h Jim Zeller

Grand habitué du Festival international de Jazz, auquel il a pris part
a plus d'une quinzaine occasions, le maitre de I'harmonica québécois,
est reconnu pour ses performances scéniques enflammeées. La tornade
de scéne a créer son style soit le psychobilly; principalement rock &
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> roll avec un soupcon de punk, blues et méme du rap. Fort sollicité, il
a travaillé avec les grandes légendes de B.B. King, Bob Dylan, Michel

Pagliaro a Léo Ferré! Venez [’écouter, et surtout, venez le voir!

10 Juin



29 juillet 19 h Angélique Desjardins

Angélique offre un spectacle foudroyant constitué de cuivres,
percussions et d'une ambiance latine. C’est un ensemble qui vous fera
bondir sur pied et danser au rythme de salsa, meringue, ainsi que les
plus grands succes de I'heure, toujours avec sa touche latine. Sous les
étoiles, Angélique vous transportera vers une aventure culturelle et
vous donnera envie de féter!

Selon Gildor Roy : «De toutes les filles originaires du Nouveau-Brunswick,

cest la femme la plus latinel

2 Saotut 19 h Léo le petit pirate
L 0 ] LE PETIT . ,
e PIRATE (Théatre pour enfant, en francais seulement)
y

> - Léo, le petit pirate, vit sur une ile avec son chien Balthazar; ils fabriquent un
' d radeau et partent faire le tour de la Terre. Un perroquet multicolore et une
foule de personnages rigolos feront partie du voyage. A travers leurs aventures,
nos deux amis visiteront les 4 coins de la planéte, de 'Arctique a ’Afrique.

12 aott 19 h Musique country avec JC Harrisson

Amateur de musique country américaine? JC Harrisson sera vous charmer avec
ses chansons remplies d’émotions. Proclamé meilleur artiste country de I'année au
Québec en 2002, se dandinant sur scéne tel un vrai cowboy, le chanteur country
québécois sera vous séduire avec ses propres compositions et plusieurs classiques
issus du répertoire tel que Garth Brooks, Georges Strait et Alan Jackson. Il fait aussi
sensation avec sa personnification du légendaire Hank Williams. A ne pas manquer!

19 aoiit vers 20 h 30 Projection du film <Dragony, en version francaise
—ala tombée du jour

Projection a ciel ouvert sur écran géant; une autre facon d’aller au cinémal
Apportez vos chaises et vos couvertures, mais surtout n'oubliez pas le mais
soufflé et venez voir le film Dragon en famille, en plein air!
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

1275, rue du Bois, Saint-Lazare (Québec) J7T 3E6
Tél. : 450 424-2999, poste 260 @ Téléc. : 450 424-4068 e bibliotheque@ville.saint-lazare.qc.ca

ENTREE GRATUITE, INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Vous voulez participer aux activités gratuites?
Vous devez réserver au moins 2 jours a |'avance en composant
le 450 424-2999, poste 260.

Heures d'ouverture réqulieres Horaire d'été

Samedi................... 10ha15h Samedi................... 10hai5h

Dimanche................. 10hai15h Dimanche....................... Fermé
du 4¢ dimanche de septembre jusqu'au du 1¢" dimanche de juin jusqu'au
dernier dimanche de mai de I'année suivante 3¢ dimanche de septembre
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BOITE DE RETOUR DE LIVRES : La bibliothéque de Saint-Lazare dispose d'une boite
de retour de livres située a coté de la porte d'entrée pour accommoder ses usagers en
dehors des heures d'ouverture.

La bibliothéque de Saint-Lazare na pas que des livres a offrir aux nombreux adeptes de lecture. Elle offre aussi toute une gamme
d'activités pour toute la famille. Ces activités sont gratuites, mais il faut s'inscrire en communiquant avec la bibliothéque au
450 424-2999, poste 260.

Club de lecture d’éte

Du 2 juillet au 19 aoat 2010
Inscription a partir du 29 juin 2010 en personne a la bibliothéque
Activité de cloture le 26 aoiit a 19 h (centre communautaire)

La bibliothéque lance son club de lecture d’été du 2 juillet au 19 aolt 2010. Ce
club a pour but d’inciter les jeunes a la lecture pendant les vacances d'été. Les
enfants qui désirent participer se verront remettre un journal de bord dans lequel
ils écriront les titres lus. Les préposées du comptoir de prét estampilleront le
carnet pour chaque tranche de 5 livres lus. Pour couronner le tout un grand tirage
aura lieu le jeudi 26 aolt a 19 h au centre communautaire de Saint-Lazare (salles
Saint-Louis 1,2 et 3). Des prix ainsi qu’un dipldme seront alors remis a ceux et celles
qui auront respecté leur engagement de lecture pendant la période estivale.

C'est un rendez-vous pour tous nos jeunes lecteurs et lectrices!



Jeuxid/eau

L'été, les résidants peuvent se rafraichir aux jeux
d’eau situés au parc Bédard. Pendant la période
estival, les jeux d’eau sont en fonctionde 9 h a 21 h.

Piscine extérieure

Les résidants peuvent profiter de trois installations
de baignade extérieures. Des frais d’entrée sont
exigés, informez-vous.

Piscine extérieure de la Base de Plein Air Des Cédres

www.basedepleinairdescedres.com

1677, chemin Saint-Dominique, Les Cedres
450 452-4736

Piscine extérieure du Camping Lac Des Cédres
www.ville.saint-lazare.gc.ca/camping

1717, rue des Cédres, Saint-Lazare
450 455-2131

Piscine communautaire de Hudson
www.ville.hudson.gc.ca
451, Main Road, Hudson
450 458-6699

Seuls les résidants de Saint-Lazare peuvent
utiliser les terrains de tennis. Pour obtenir des
clés, rendez-vous au service des loisirs avec une
preuve de résidence.

Les colits annuels sont les suivants :

+ 15 $ par famille / 2 clés
<10 $ pour un adulte / 1 clé
+5$ pour un enfant (moins de 18ans) / 1 clé

Il est possible de réserver une heure de terrain de tennis par jour!
Vous devez réserver 24 heures a l'avance aupres du service
des loisirs. Pour les weekends et le lundi, vous devez réserver
le vendredi!

La disponibilité de terrain est affichée sur le site de la Ville.
Renseignements

Service des loisirs 450 424-2999 poste 221
www.ville.saint-lazare.qc.ca/tennis

Renseignements
Service des loisirs de Saint-Lazare 450 424-2999, poste 221




oL de' g 0 . . .
A t t ‘ I b La Ville vous remercie pour cette belle saison.
| C' I v I ‘ e s I , rue s Les activités libres reprendront dées septembre
pourlasaison 2010-2011. Surveillez I’horaire

Complexe sportlf Saint:Lazare a paraitre au prochain Liaisons.

1850, rue des Loisirs . .

Renseignements
Service des loisirs de Saint-Lazare 450 424-2999, poste 225

Le parc Bédard situé au 1591,
avenue Bédard est équipé de
rampes et d'équipements pour
que les jeunes de Saint-Lazare
pratiquent la planche a roulettes.
Les équipements sont installés
du mois d’avril au mois de
novembre.

Heures d’ouverture durant
I’'année scolaire avec surveillance :

Du lundi au vendredi
de18ha22h
Weekend de 14 ha22h

Heures d’ouverture durant la
saison estivale et le weekend
avec surveillance:

Tous les joursde 14ha22h

N’oubliez pas que le port du casque, les
protéges-genoux et proteges-coudes
sont obligatoires!

IMPORTANT

Nous vous rappelons que la pratique
de la planche a roulettes est interdite
dans les rues selon le Code de la sécurité
routiére du Québec. Le Code spécifie que
«nul ne peut faire usage sur la chaussée
publique de patins, skis, planches
a roulettes ou d'un véhicule jouet».
Les amendes sont de 30 $ plus les frais
administratifs de 12 $.



Pour permettre a tous les jeunes de s'amuser et de féter
avec leurs amis, les danses sont organisées non pas en
fonction de I'age, mais bien en fonction du niveau scolaire
des participants.

Les jeunes sont donc divisés en deux groupes distincts soit les
éléves de I'école primaire (de 5¢ et de 6° années, maximum
12 ans) et de I'école secondaire (de sec. 1 et sec. 2, maximum
14 ans). Ceci dit, les jeunes devront présenter I'une des
preuves suivantes afin d'étre admis a la danse, sans quoi,
I'acces a la danse leur sera refusé.

« Copie du plus récent bulletin scolaire
. Carte étudiante (éléves du secondaire)

. . . . . 1 ! 1
Les articles fluorescents sont interdits. De plus, les jeunes doivent adopter + Copie de la carte d'assurance maladie
un comportement respectueux envers les gens et les lieux.

Départ accompagné seulement

Les parents (tuteurs) doivent toujours venir chercher leur enfant a l'intérieur du centre
communautaire des que la danse est terminée, soit a 22 h pour le primaire soit a 23 h pour le
secondaire ou avant. Nous n’autoriserons aucun enfant a partir seul de la danse, question
d’assurer un meilleur controle et une bonne sécurité pour tous. Le bon déroulement de la danse
est assuré par une équipe de parents bénévoles ainsi que par des membres du club Richelieu et du
Club Optimiste.

Inscription : Aucune inscription nécessaire

Horaire et lieu

Au centre communautaire de Saint-Lazare
De 19 h a 22 h - danse ados du primaire
De 19 h a 23 h - danse ados du secondaire

Ecole secondaire Ecole primaire
(Sec.1 et sec.2) (5% et 6° année)
11 juin 2010 22 octobre 2010

Coiit : 1 $ par personne

Urgent - Besoin de bénévoles

Afin d'assurer la sécurité et le bien-étre des jeunes durant la soirée, la participation de parents bénévoles
s'avére nécessaire sans quoi l'activité risque de ne plus avoir lieu. Si vous étes intéressés a vous impliquer
quelques heures par année dans une activité qui permet aux jeunes de se divertir sainement et de facon
sécuritaire, veuillez communiquer avec le Service des loisirs.

Renseignements
Le Service des loisirs de la ville de Saint-Lazare
450 424-2999 poste 221
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ACTIVITES

Club de patinage
o H&u_umc Hudson. Rigaud. St-Lazare
ST programme de patinage pour tous

Les Canadiens adorent le patinage artistique! L'hiver, des millions de
Canadiens s'élancent sur la glace, a l'intérieur et a I'extérieur, pour
s'amuser et se tenir en forme. Nos programmes enseignent aux
participants les habiletés de base du patinage, de méme que les
techniques avancées du patinage artistique, en plus de leur offrir
I'occasion de participer a des tests et des compétitions, de recevoir
des prix et des récompenses, et d'avoir la chance d'apprendre de
nouvelles habiletés dans un environnement agréable et positif.
Notre but est d'offrir aux débutants de tous ages l'occasion
d'apprendre a patiner et de leur fournir par la suite I'encouragement
nécessaire a poursuivre leurs efforts, a développer et a améliorer
leurs habiletés que ce soit en patinage artistique, au hockey ou a la
ringuette. Tous nos programmes sont dirigés par Patinage Canada
et sont enseignés par des entraineurs certifiés PNCE de Patinage
Canada, avec l'aide d'assistants qui ont recu la formation nécessaire.

Programmes

1) Programmes « Apprendre a patiner »
a) KinderSkate 3a5ans
b) PatinagePlus 5 ans et plus
¢) Parent-enfant KinderSkate avec un parent sur glace
2) Patinage Star
3) « Power Skating » : Patinage intensif Plus :
4) Programme ADULTE — « Apprendre a patiner »

Inscription

Formulaires d'inscription disponibles au www.cphrs.ca
1. Durant la saison au bureau du Club au complexe sportif de
Saint-Lazare :
1850, rue des Loisirs, bureau 219, 2¢ étage
-jeudide 16ha18h
«dimanchede 13ha15h
2. Par courriel au info@cphrs.ca

Linscription pour tous les programmes, y compris le choix de
I'emplacement, se fera sur le principe du premier arrivé premier servi.

Horaire et lieu

Les nouveaux patineurs sont invités a se joindre a nos
programmes, a tout moment au cours de la saison. Les cours
sont offerts plusieurs fois chaque semaine de septembre 2010 a
la mi-avril 2011, au complexe sportif Saint-Lazare et a I'aréna du
College Bourget a Rigaud.

Renseignements : www.cphrs.ca - info@cphrs.ca

Club Tir a I'arc Arction Saint-Lazare

Le club de tir a I'arc Arction
Saint-Lazare vous offre la
possibilité de pratiquer
votre tir a I'arc ou arbaléte
sur cible sur son terrain de
pratique extérieur.

Inscription et renseignements
450 455-6291

Tae Kwon Do
5 ans et plus

Description
Le Centre d’Entrainement Haute Performance du Sud-Ouest
(CEPH-SO), un organisme a but non lucratif fondé a Saint-Lazare,
est fier doffrir des cours de Tae Kwon Do dans le but de
promouvoirle bien-étre des jeunes et des moins jeunes dela région.
Sportolympique reconnu, le Tae Kwon Do est devenu un art martial
trés populaire. Sous I'excellente supervision de Grand Maitre Sami
Mazraani et de Maitre André Zaraa, de Justin Hannon 4¢ dan, et de
toute une équipe de ceintures noires.
: *ﬂf@ €
‘ \

Horaire et lieu

Du 26 juin au 2 septembre (10 semaines)
3 fois par semaine, les lundis et jeudis soir ainsi
que le samedi en journée.

Visitez notre site Internet pour connaitre
I'horaire et les lieux.

Des forfaits de famille sont offerts.

Renseignements et inscriptions
André Zaraa 514 991-4441
www.cehp-50.0rg

Le Club de Cyclisme Le Suroit
regroupe des passionnés de Vvélo
désirant rouler en groupe (peloton) dans
la région. |l existe plusieurs catégories
de groupes « cyclo-sportifs » dont les
vitesses moyennes se situant de 20 a 35
km/h et plus!

Renseignements

Normand Tremblay 450 455-8591
Pierre Harvey 450 510-4042
www.clubdecyclismelesuroit.com

Communiquer directement avec le Club/I'Association ou I'organisme pour vous inscrire.



ACTIVITES

Conditionnement ultime Entrainement physique pour adultes
Session été 2010

Description

Janice Burdon, entraineuse certifiée de "International Nordic Walking Association" et de "Urban Poling Canada"; propriétaire
de “Ultimate Motion Fitness”, offre une variété de cours s'adressant a tous les niveaux. Venez découvrir une expérience
unique de remise en forme!

COURS HORAIRE LIEU cout
Marche nordique en sentier Samedi 5 juin

Initiation cours de 3 hrs 9hal12h (francais) Ecole Evergreen 50%
(Batons inclus) 13ha 16 h (anglais)

Marche nordique sur pavé
Initiation - Urban pooling Mercredi 2 juin 19 ha 20 h 30 Ecole Evergreen 30$
(Batons inclus)

Marche nordique - Excursion Lundis 19 h 3 20 h 30

Pré requis : initiation o L Base de plein air Les Cédres 110$
(Batons disponibles location/achat) Du'7juin au 26 juillet 2010
Marche exercice avec ou sans baton Mercredis 19 ha 20 h 30 Ecole Everareen 90%
(Batons disponibles Location/achat) Du 9 juin au 28 juillet 2010 9

/

*%*%* AUCUN REMBOURSEMENT APRES LE DEBUT DES COURS***

Renseignements

Janice Burdon = R
Entraineuse certifiée Can-Fit-Pro McGill
450 458-2531 Au Manoir d'Youville a I'lle Saint-Bernard a Chateauguay
Burdon4souls@live.ca \_ Appelez Janice! y

Communiquer directement avec le Club/I'Association ou I'organisme pour vous inscrire.
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ACTIVITES

Description

Toutes les techniques pour tous les niveaux en dessin (graphite,
fusain, pastels) ou en peinture avec la formule Multi art, concept
unique, pensé par Noéllise Turgeon, fondatrice de I'école Artémisia,
ou les éléves dans toutes les spécialités du dessin ou de la peinture
se retrouvent en méme temps, dans la méme salle, pour un
environnement stimulant la créativité au maximum.

Inscription : En tout temps par téléphone ou par courriel
La session peut débuter en tout temps

Horaire et lieu : Centre communautaire de Saint-Lazare

Les lundis (tout I'été)

Peinture:

De9h30a11h30oude13h15a15h150ude 18h30a20h 30

Dessin:

De9h30a11h30oude13h15a15h150ude 18h30a20h30
-

Durée : 12 semaines {:{‘

Colt

Peinture: 250 $ taxes incluses pour la session
Dessin: 230 $ taxes incluses pour la session
(Possibilité de 2 versements)

L'usage de notre matériel d'art est inclus.

Q\*.

"
Renseignements v
Noéllise ou Marc : 450 562-2507 (ST o i
mbardiaux@sympatico.ca = 7 tjj

http://www.noelliseturgeon.wordpress.com

s ss
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T R L ACS

Natation, Vélo, Course...

C'est ce que vous recherchez?

Alors le triathlon est pour vous. Un sport complet qui se pratique
seul ou en famille avec un groupe dynamique supervisé par des
entraineurs qualifiés du club Tri-O-Lacs. Beaucoup de plaisirs en
perspective ainsi que de beaux défis a relever.

Nous sommes le plus grand club accrédité par la fédération
québécoise de triathlon et nous participons a plusieurs compétitions
au cours de la saison estivale. Nous avons des membres de tous les
groupes d'ages et méme un groupe élite qui ne passe pas inapercu
avec des représentants de niveau international.

Pour nous permettre d'atteindre nos objectifs, nous nous entrainons
toute l'année a différents endroits tels la piscine du Collége Bourget
de Rigaud pour la natation, la piste d'athlétisme de |'école Westwood
de Saint-Lazare pour la course a pied ainsi qu'a notre site de Coteau-
du-lac durant la période estivale.

Vous avez des questions, vous étes curieux d’en connaitre un
peu plus avant de vous inscrire?

Renseignements
www.tri-o-lacs.org

Bienvenue au Toastmasters

Les gens qui réussissent dans la vie sont ceux et celles qui communiquent et dirigent de facon efficace. Vous aussi vous pouvez
développer ces talents. Toastmasters améliore votre écoute, a parler avec assurance et conviction pour influencer les gens autour de
vous. Vous améliorez votre leadership tout en partageant des histoires intéressantes et en vivant des expériences uniques avec d'autres
professionnels et de grands leaders. Soyez couronné de succés dans vous études, a la maison et au travail !

Vous avez maintenant l'opportunité de vous joindre au Club Toastmaster dans votre ville. Venez participer a une premiere réunion!

Nos réunions sont en anglais seulement.

Date et lieu
Au centre communautaire
Les lundisde 19h30a21h

Renseignements

RoseLyn O’L Small 450 424-2834
roselyn831@hotmail.com

Marion Lowe McLean 450 455-0890

Communiquer directement avec le Club/I'Association ou l'organisme pour vous inscrire.



ACTIVITES

EB Tennis

Micro-tennis, Tennis 12 métres pour les garcons et filles
Ratio éléeves / instructeur

Un instructeur pour 3 a 5 éléves (3-4 ans)

Un instructeur pour 6 a 8 éléves (7 ans et moins)

Horaire
30 minutes, 2 fois par semaine, durant 7 semaines (3-4 ans)
60 minutes, 2 fois par semaine, durant 7 semaines (7 ans et moins)

ATTENTION : Pour aider nos jeunes a se développer d’avantage,
chaque éléve a également la possibilité d’avoir une autre lecon ou
des matchs (selon le niveau) les vendredis pour une durée de 6
semaines.

Colt
3-4 ans (micro-tennis) =70 $
5-7 ans (12 métres) =125 $

Tennis 18 métres, Tennis plein terrain et Ado + 17 ans et moins

Ratio éléves / instructeur
Un instructeur pour 6 a 8 éléves (18 metres et terrain complet)
Un instructeur pour 4 a 8 éléves (Ado +)

Horaire
Tennis 18 métres: 1 h 30, 2 fois par semaine, durant 7 semaines
12et13ans: 1 h 30, 2 fois par semaine, durant 7 semaines

Ado + (12 ans et +) : 1 h 30, 2 fois par semaine, durant 7 semaines

ATTENTION : Pour aider nos jeunes a se développer d'avantage,
Chaque éleve a également la possibilité d'avoir une participation
hebdomadaire a la ligue du vendredi. Les matchs (selon le niveau)
sont les vendredis pour une durée de 6 semaines

Coiit
Tennis 18 métres: 1759$
Terrain complet: 1759$

Ado +(12anset+):175$

Tennis Progressif

a partir de 3 ans

PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT ADULTE

Cours privés

Horaire: 60 minutes/chaque cours
CoOt: adultes45$

Offre spéciale : 5 cours / 200 $

Cours semi-privés

Horaire: 60 minutes/ chaque cours

50$ /2 étudiants
55$ /3 étudiants
60 $ / 4 étudiants

Colit:

CARDIO-TENNIS (tous niveaux)

Ratio : minimum 4 participants / maximum 10 participants
Cout:105$

Possibilité avec horaire sur mesure/cours semi-prives :
15 $ par participants

Tennis Actif (adultes 1.0 +)

Groupes de 4 a 8 éleves

Horaire : Les mercredis soirs de 19 ha 20 h 30
Niveau 1 (1.0-1.5): 1 h 30 pour une durée de 6 semaines
Niveau 2 (1.5-2.0): 1 h 30 pour une durée de 6 semaines
Niveau 3 (2.0-2.5): 1 h 30 pour une durée de 6 semaines

Colit:100$

Clinique hebdomadaire (adultes 1.0 +)

Ratio : minimum 4 participants/maximum 16 participants
Horaire : Mercredi20h 30a 22 h
Couit: 15 $ par participation

Renseignements
Maxime Joly 514 867-0175 max.ebtennis@winning.com
Etienne Bergeron ebtennis@winning.com

Communiquer directement avec le Club/I'Association ou I'organisme pour vous inscrire.



Organismes

Les Koalas

Description

Pré-requis : Avoir 3 ans avant l'inscription et étre propre.

Horaire et lieu

Au centre communautaire de Saint-Lazare

Du lundiau vendredide9ha12h

De 2 a 5 matins par semaine au choix du parent sur une base
« premier arrivé - premier servi »

Coulit

Frais d’inscription: 35 $ non-remboursable pour réserver votre place

2 jours minimum

Renseignements

Brigitte Beaulieu

450 202-0687
brigittebeaulieu@hotmail.com

Club Optimiste St-Lazare (2005) Inc.

Au service de la jeune communauté depuis septembre
2005, nous visons a permettre aux jeunes de se réaliser
pleinement.

Nous reconnaissons leur valeur et nous favorisons leur plein
épanouissement.

Hommes et femmes de 18 ans et plus, joignez-vous a I'équipe!

Nos membres se rencontrent une fois par mois, en plus des
activités!

Activités a venir (Nous faisons relache en juillet et ao(t)

pZ SV, DM VB Participation a la parade de la St-Jean

Courses boites a savon, cote Ste-Angélique.
Inscrivez-vous en grand nombre.

27 juin 2010

p XL ®INOE 5° anniversaire de la fondation de notre club

Renseignements

Nathalie Gravel, présidente 450 455-5128
Cécile Lauzon, vice-présidente 450 424-7746
Alain Vallée, vice-président 450 455-2594

20

Pré-Maternelle 3 - 4 ans

La pré-maternelle Les Koalas est un organisme a but non lucratif ayant pour but de procurer une
atmosphere qui favorise la croissance et le développement de I'enfant en tant que personne a part
entiere, et ce, sur le plan social, émotionnel, physique, artistique, aussi bien qu'intellectuel.

Escadrille des Trois-Lacs

Les escadrilles canadiennes de plaisance, dont fait partie I'Escadrille
des Trois-Lacs, est la plus grande association nationale de plaisanciers
d’un océan a l'autre. Depuis 1938, des instructeurs bénévoles donnent
des cours de sécurité nautique. Cet organisme a but non lucratif veille
principalement a:

« promouvoir la sécurité nautique par le biais de I'information et de la
formation;

« sensibiliser le grand public a sa sécurité publique;

« collaborer avec différents organismes associés a la sécurité
nautique.

Cours offerts :
+ Navigation de plaisance
+ VHF (radiotéléphonie)
« Nauti pro (carte de conducteur)
« GPS

Renseignements

514 990-2061 (boite vocale)

banque07@hotmail.com
http://www.cps-ecp.ca/destroislacs_fr/Squadron_frasp
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CLUB ORNITHOLOGIQUE DE VAUDREUIL-SOULAGES
C.P. 74, Vaudreuil-Dorion, J7V 5V8

Vous aimez les oiseaux?

Vous avez des mangeoires?

Pour vous, tous les oiseaux sont des moineaux!

Tous les oiseaux noirs sont des corneilles !

Les autres sont des rouges-gorges !

Pour mieux les connaitre, joignez-vous a nous pour des
excursions a pied et en auto, des rencontres, des ateliers, des
initiations, des conférences, etc.

Colt: abonnement individuel : 15$
abonnement familial : 20$

Inscription
Vous trouverez nos formulaires sur notre site internet.

Renseignements : Ginette 450510-6799
gveilleux1952@hotmail.com

Michel 450451-9922

Courriel : ornithovs@hotmail.com
Site internet : www.clubornithocovs.site.voila.fr
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f .=\ Centre de femmes
La Moisson

P Le Centre de femmes La Moisson offre un service
¥ .. de relation d’aide (rencontre individuelle et écoute
"\P téléphonique), des groupes de soutien et de
croissance personnelle, des cafés-rencontres
thématiques favorisant I'échange et le soutien
entre les participantes ainsi que des conférences.

~ Pour plus de renseignements et pour connaitre
a ; notre programmation, nous vous invitons a
,; consulter notre site Web et a surveiller les

“l journaux locaux.

Renseignements
u..lf.f 321 Grand Boulevard, Llle-Perrot, Qc, J7V 4X3
.:514 453-8720 - Télec.: 514 453-1112
= Courrlel lamoisson@videotron.ca

STJ Site Web : www.centredefemmeslamoisson.com

Le « Spirituality Café »
Adultes

Le « Spirituality Café » accueille toutes les personnes, quelle
que soit leur croyance ou leur philosophie. Nous discutons
de sujets tels que la spiritualité, la vérité, la transformation
personnelle et I'état d'ame. Les échanges se font en anglais
mais peuvent étre traduits en francais au besoin.

Inscription
Linscription se fait par téléphone. Les directives vous seront
acheminées pour assurer un niveau de confort lors des rencontres.

Le « Spirituality Café » est une activité libre, ouverte a tous.

Horaire et lieu Ecole A 'Orée-du-Bois, cafétéria
Tous les deux vendredisde 19 ha 21 h
Selon le nombre de participants

Cout Gratuit

Renseignements
Cherie 450455 6756
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P.S. JEUNESSE

La recherche d'emploi est une étape extrémement stressante. On voudrait trouver son emploi tout de suite et plus le
temps passe, plus les chances de douter de soi et de se décourager augmentent :

Vous vous posez des questions, vous avez peur de passer a l'action, vous ne savez pas trop dans quel domaine aller...
On peut vous aider.

Nous vous aidons a établir et réaliser une stratégie gagnante afin de trouver rapidement le bon emploi pour vous.

Nous offrons des services gratuits d’aide a 'emploi aux adultes, hommes et
femmes de 18 ans et plus. Certains s'adressent aux personnes sans emploi et sans
diplome. D’autres sont offerts aux personnes ayant un dossier judiciaire.

Ony aborde la recherche d’'emploi, mais aussi la formation professionnelle, la
demande de pardon, la préparation aux entrevues...

Quelle que soit votre situation, les services offerts par 'organisme d’employabilité j
P.S. Jeunesse a Valleyfield peuvent vous aider a trouver le bon emploi.

Prét pas prét,

contactez Loic, Josée ou Denis ou encore mieux, venez nous rencontrer
450 377-9155

19, rue Ste-Cécile, Salaberry-de-Valleyfield

Vision-Travail au service des chercheurs d'emploi
40 ans et plus

Ayant pignon sur rue a Vaudreuil depuis 2000, Vision-Travail
offre des services d'aide a I'emploi gratuit pour les gens de 40
ans ou plus de la grande région de Soulanges. Ce programme,
financé par Emploi-Québec, vise a donner un coup de pouce
aux chercheurs afin de les aider a réintégrer le marché du
travail dans un poste correspondant a leurs attentes. Bilan
professionnel, rédaction de CV, lettres de présentation,
identification d'employeurs potentiels, exploration du marché
caché, préparation a l'entrevue d'emploi et acquisition de
nombreux trucs efficaces font partie de sujets abordés lors de la
démarche proposée.

Renseignements

450 455-5150
418, avenue Saint-Charles
Vaudreuil-Dorion
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Ainés de Saint-Lazare Club de bridge Saint-Lazare 50 ans et plus

Joueur d'expérience ou débutant de bridge, venez profiter d'une bonne partie de bridge pour rencontrer des amis et vous
joindre aux joueurs réguliers.

Les parties ont lieu tous les mardis au centre communautaire de Saint-Lazare, de 13 h a 16 h. Pour les débutants; des personnes
sont disponibles pour vous enseigner gratuitement les bases du bridge. Des prix sont remis aux gagnants de la semaine.

Notre club organise aussi des activités durant I'année telles que:
cabane a sucre, buffet au mois de juin, épluchette de mais en aodt, diner de I'Halloween et notre féte de Noél!

Cout : Bridge : 2 $ par mardi

* =

Renseignements

« Jean-Guy Beaulne 450 455-3762
jgbeaulne@videotron.ca

« Merry Larocque (Club de Bridge) 450 455-2263 ’
merrylarocque@live.ca

« Gérard Paquin (Bridge duplicata)

Visitez notre blog http.//clubdebridge50ans.spaces.live.com

Club de I’Age d’or 55 ans et plus

Description

Le Club de I’Age d’or regroupe plus de 320 personnes de la région qui se rencontrent réguliérement dans le but de
socialiser et de s'amuser. Parmi les activités, on retrouve : danse, partie de carte et billard, souper et plus encore.
N’hésitez pas a devenir membre de notre grande famille!

Horaire des activités d’été 2010

Juin
12 juin Bal en blanc, souper, danse, partie de cartes au centre communautaire (18 h)
25 juin Souper Féte national, danse et partie de cartes au centre communautaire

Septembre
13 septembre  Début cours de danse (19 h)
16 septembre  Souper, cartes et billard (18 h)

4 Vous aimeriez jouer a la pétanque? )

Renseignements . s : L
Bienvenue a tous, nous commencerons la saison au début juin!

Berthe Jean 450 455-3672 .
Gisele Harvey 450 455-0384 Ren;elgnements
Pierrette Joly 450 455-1679 Berthe Jean 450 455-3672

Pierrette Joly 450 455-1679
Nicole Lauzon 450 455-0523
K Jeannine Leduc 450 452-4452

Nicole Lauzon 450 455-0523
Jeannine Leduc 450 452-4452
Claudine Ménard 450 455-3775
Jacques Poirier 450 455-3775
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WELCOME
WAGON 7

Communauté

Vous étes nouveaux a Saint-Lazare? Saviez-vous que plus de 1000 familles ont
déja été visitées par le Welcome Wagon de Saint-Lazare? Qu'est-ce que le Welcome
Wagon? C'est un service gratuit fourni a tous les nouveaux venus pour faciliter leur
transition a Saint-Lazare. Il offre des cadeaux et des chéques-cadeaux provenant
de marchands locaux. Si vous étes nouveaux dans le secteur et n'avez pas encore
recu une visite, veuillez appeler Jocelyne Leduc au 450 510-1251. Faites partie de
la tradition, appelez-nous!

Naissance d’un enfant

En plus de vous accueillir dans la communauté, nous accueillons aussi les poupons.
Si vous avez récemment donné naissance ou connaissez quelqu'un qui a donné
naissance, nous offrons une trousse d’accueil pour les nouveau-nés. Communiquez
avec Rena Larouche au 450 458-5750 pour recevoir notre visite et de jolis cadeaux.

aison des jeu

Ouvert a I'année

Un endroit iddal | . | . X
 dtudier Du mardi au vendredi de 18 h a 22 h et le samedi de 16 h a 22 h
S’ apuser; relaxer Lieu

1
sociaiser Au chalet du parc Bédard — 1591, avenue Bédard, Saint-Lazare

2 450 455-8998

ﬁ Renselgnements
Serwce des loisirsfde}lagVille de Salnt Lazare * 450 424- 2999 poste'2;

‘ www ville:saintz Iazare cicar
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