
Wilderness survival technics
Hosted by the Saint-Lazare Girl Guides 
and Boy Scouts

 FY Challenge
A demonstration of this circus art form. 
A new approach to physical activity

Nordic Walking circuit
Provided by Ultimate Motion fitness  
Departures: 1 p.m. and 2 p.m.

Halloween costume sale ($)
To profit la Source d’entraide

Inauguration of La Pinière ‘s 
expansion 

On site 
•	 Saint-Lazare’s fire department and 

First Responders 
•	 Saint-Lazare’s urban and environment 

department
•	 Saint-Lazare Youth Club House
•	 Club Richelieu
•	 Club Optimiste

Horse-drawn buggy rides
Climbing
Aerial adventure courses
Face painting
Hiking
Archery
Grilled bacon sandwiches ($)
Farmers’ market ($)
Free family pictures

Techniques de survie en forêt 
Animation offerte par la troupe de 
Scouts et Guides de Saint-Lazare

Défi FY 
Démonstration de cet art du cirque. 
Nouvelle approche à l’activité physique

Circuit de marche nordique 
Animé par Ultimate Motion fitness      
Départ : 13 h et  14 h

Vente de costume d’Halloween($)
Au profit de la Source d’entraide

Inauguration de 
l’agrandissement de La Pinière

 Présence 
•	 Service des incendies et premiers 

répondants de la Ville de Saint-Lazare
•	 Service de l’urbanisme et de 

l’environnement de la Ville de Saint-Lazare
•	 Maison des jeunes de Saint-Lazare
•	 Club Richelieu
•	 Club Optimiste

Tour de voiturette de chevaux
Escalade
Hébertisme
Maquillage
Randonnée
Tir à l’arc
Dîner aux grillades de lard ($)
Marché public ($)
Photos de famille gratuite

Activités Activities



Family day
2011

Journée de la famille

Le dimanche 2 octobre 
de 11 h à 16 h
Sunday, October 2

from 11 a.m. to 4 p.m. 

 Base de Plein Air Des Cèdres                             
(1677, chemin Saint-Dominique, Les Cèdres)

www.basedepleinairdescedres.com

Réservée aux familles de Saint-Lazare
For Saint-Lazare families only

Entrée gratuite / Free admission

Aim on enjoying quality family time!
Misez sur le plaisir d’être en famille!

Renseignements/Information:
Service des loisirs 450 424-8000 poste 220


